Rok szkolny 2022/2023

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN PROGRAMOWYCH Z DORADZTWA ZAWODOWEGO

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 190 W WARSZAWIE

RODZAJ PODEJMOWANYCH DZIAtAN CZAS | MIEJSCE REALIZACII OSOBA REALIZUJACA ZADANIE ILOSC

Konkurs plastyczny ,,Kim bede, gdy dorosne?” Klasa 0 — /Il sem. Nauczyciel wychowawca 1

Konkurs plastyczny ,,Moje zainteresowania”. Klasa kl. I-lll = I/1l sem. Nauczyciel wychowawca 1

Szkolny konkurs ,,Mdéj wymarzony zawdd”. Swietlica kl. I-1l Nauczyciele $wietlicowi 2

Jak sie uczy¢ szybciej i efektywniej? Lekcja wychowawcza wychowawcy 1
kl. IV =1/l sem.

Zgadnij jaki to zawdd - zawodowe kalambury. Lekcja wychowawcza wychowawcy 1
kl. IV —=1/1l sem.

Przedmioty, ktére lubie — czy przydadzg mi sie Lekcja wychowawcza wychowawcy 1

w przysztosci? kl. V—1/Il sem.

Samopoznanie — Mam szanse na sukces! Lekcja wychowawcza wychowawcy 1

O umiejetnosciach sprzyjajacych realizacji plandéw. kl. V—1/Il sem.

7 nawykéw skutecznego nastolatka. Lekcja wychowawcza wychowawcy 1
kl. VI=1/1l sem.

Jak Cie widzg, tak...Cie zatrudnig, czyli sztuka Lekcja wychowawcza wychowawcy 1

autoprezentacji. kl. VI=1/1 sem.

Jakie wartosci sg dla mnie wazne? Lekcja wychowawcza wychowawcy 1

kl. VIl = 1/11 sem.




Rozpoznaje swoje aspiracje. Lekcja wychowawcza wychowawcy
kl. VIL = 1/1l sem.

Rekrutacja do szkdt ponadpodstawowych, podejmowanie Lekcja wychowawcza wychowawcy

decyzji i osigganie celéw. kl. VIII = I/1l sem.

Wybér szkoty a wybdr zawodu. Lekcja wychowawcza wychowawcy

kl. VIIL = 1/11 sem.

Filmy o tematyce zawodowe;.

Lekcja wychowawcza

kl. IV -VIIl/ - I/l semestr

Doradca zawodowy, nauczyciele
przedmiotowi i wychowawcy

Szkolny konkurs ,Md&j wymarzony zawdd”.

Plastyka, informatyka
— Il sem.

Nauczyciele przedmiotu
doradca zawodowy

1. Praca jako wartos¢ w zyciu cztowieka.

Doradztwo zawodowe
kl. VI

Doradca zawodowy

2. Zajecia warsztatowe: Moje umiejetnosci
i zainteresowania - moje sukcesy.

Doradztwo zawodowe
kl. VI

Doradca zawodowy

3. Zajecia warsztatowe: Zdolnosci i uzdolnienia
— rozpoznawanie wtasnych zasobdw.

Doradztwo zawodowe
kl. VIl

Doradca zawodowy

4. Zajecia warsztatowe: Moje mocne i stabe strony.

Doradztwo zawodowe
kl. VIl

Doradca zawodowy

5. W jakich zawodach wykorzystam wiedze
z przedmiotéw?

Doradztwo zawodowe
kl. VI

Doradca zawodowy

6. Czy kazdy moze zosta¢ kosmonautg?

Ograniczenia i mozliwosci w wykonywaniu zawodu.

Doradztwo zawodowe
kl. VIl

Doradca zawodowy

7. Zawody w moim najblizszym otoczeniu.

Doradztwo zawodowe
kl. VII

Doradca zawodowy

8. Swiat zawodéw — zawody wsérdd nas i wspdtczesny rynek

pracy.

Doradztwo zawodowe
kl. VII

Doradca zawodowy

9. Swiat zawodéw— moje zasoby. Predyspozycje zawodowe.

Doradztwo zawodowe

Doradca zawodowy




Umiejetnosci a zawadd. kl. VII
10. Nowe zawody na rynku pracy, zawody przysztosci. Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
kl. VII
1. Rynek edukacyjny - sciezki edukacyjne oraz rekrutacja do Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
szkét ponadpodstawowych. kl. VI
2. Kwalifikacje i kompetencje na rynku pracy. Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
kl. VIII
3. Moje role na rynku pracy — pracownik, pracodawca, Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
wspotpracownik. kl. VIl
4. Wszyscy jestesmy zdolni. Inteligencja wieloraka. Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
kl. VIII
5. Praca zespotowa jako przyktad umiejetnosci kluczowej. Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
kl. VIII
6. Jakie sg najwazniejsze kryteria przy wyborze szkoty? Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
kl. VIII
7. Hierarchia wartosci i potrzeb w zyciu Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
kl. VIII
8. Planowanie kariery - kim chce zosta¢ w przysztosci? Czy Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
warto planowac? kl. VIl
9. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
edukacyjno-zawodowych. kl. VIl
10. Uczymy sie przez cate zycie. Doradztwo zawodowe Doradca zawodowy 1
kl. VIl
Spotkanie z rodzicami uczniéw klas VII. Zebranie — | sem. Doradca zawodowy, pedagog, 1
wychowawcy
Informacje. - zaktadka doradztwa zawodowego Doradca zawodowy Aktualiza

na stronie internetowej szkoty

Cjana




- dziennik elektroniczny biezaco
Wybér szkoty ponadpodstawowe;. Godz. wychowawcze Il sem. kl. VIIl  Wychowawcy, pedagog i psycholog 1
Spotkania z ciekawymi ludzmi i absolwentami. Po lekcjach I/1l sem. Wychowawcy, pedagog, psycholog, 2
bibliotekarz

Udziat w kursach i szkoleniach. Po zajeciach Koordynator 2razy w
cyklu
rocznym

Indywidualne konsultacje Po zajeciach Doradca zawodowy lrazw
tygodniu

Sporzgdzanie sprawozdania z realizacji zajec¢ Po zajeciach Koordynator 2 razy w

w klasach VIIi VI cyklu
rocznym

Harmonogram przygotowata koordynator szkolnego doradztwa zawodowego:

Ewa Wolinska-Mizejewska



