Warszawa, dn. 30.08.2021 r.

Procedura organizacji pracy w Szkole Podstawowej nr 190 im. Orfa Biatego w Warszawie
i postepowania prewencyjnego pracownikow oraz rodzicow/prawnych opiekunéw
w okresie zagrozenia epidemiologicznego

W okresie epidemii organizacja zajec¢ lekcyjnych, specjalistycznych i opiekunczo-wychowawczych mozliwe
jest wytgcznie z zastosowaniem rezimu sanitarnego, ustalonego przez Giéwnego Inspektora Sanitarnego
z uwzglednieniem wytycznych przeciwepidemicznych dla szkét podstawowych na podstawie art. 8 ustawy
z dnia z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 59, ze zm.),
ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii wskazanych w rozporzadzeniu
Prezesa Rady Ministrow wskazanych w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz.U.2020.poz. 1356 ze zm.)

Cel

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji pracy szkoty w zwigzku z zagrozeniem zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 i okreslenie dziatan prewencyjnych majgcych na celu unikniecie
rozprzestrzenianie sie wirusa.

. Zakres procedury

Procedure stosuje sie w Szkole Podstawowej nr 190 im. Orta Biatego w Warszawie

I1l. Osoba odpowiedzialna za wdrozenie procedury

Osobg odpowiedzialng za wdrozenie procedury jest dyrektor szkoty.

V. Organizacja zajec lekcyjnych, specjalistycznych i opiekunczo-wychowawczych

1. Zajecia lekcyjne, specjalistyczne i opiekuniczo-wychowawcze odbywajg sie w godzinach 7.00 —
17.30.

2. Z sal, korytarzy i innych pomieszczen szkolnych, w ktdrej przebywajg uczniowie, usuniete
zostaty przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna upraé lub zdezynfekowac.

3. Pozostate, uzywane przez dzieci przybory, s czyszczone lub dezynfekowane przez
wyznaczony personel zgodnie z instrukcjg.

4. W sali gimnastycznej podtoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem po kazdym
dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez klase.

5. Ze wzgleddéw higienicznych uczen przynosi do szkoty wiasne przybory: ksigzki, zeszyty, kredki,
otowki, nozyczki, klej i inne. Nie dzieli sie nimi z innymi uczniami. Uczniowie sg informowani
przez nauczyciela, ze nie mogg przekazywac sobie przedmiotow osobistych. Okna w salach
lekcyjnych i na korytarzach, w miare mozliwosci pogodowych, powinny by¢ otwarte lub
nauczyciel wietrzy sale co najmniej raz na godzine.

6. Wszystkie sale lekcyjne wyposazone sg w ptyny do dezynfekcji rgk oraz ptyn do dezynfekcji
powierzchni.

7. Pracownicy szkoty, w tym wychowawcy powinni zachowac¢ dystans spoteczny miedzy sobg,
w kazdej przestrzeni placéwki, wynoszgcy min. 1,5m.

8. Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w grupach
uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych.

9. Do grupy dzieci przyporzadkowani sg w miare mozliwosci stali wychowawcy Swietlicy.

10. Personel kuchenny nie kontaktuje sie z uczniami i wychowawcami.

11. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej.
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Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do stosowania w przestrzeni
wspadlnej szkoty.
Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy dzieci do/z placéwki zobowigzani sg
do zachowania dystansu 1,5 m w odniesieniu do pracownikéw szkoty i wobec siebie.
Rodzice lub opiekunowie, przyprowadzajgcy dzieci, nie mogg wchodzi¢ do szkoty.
W szczegdlnych przypadkach (wczesniej umdwione spotkanie) rodzic/opiekun/inna osoba
wchodzgca na teren szkoty bezwzglednie przestrzega zasad zwigzanych z bezpieczeristwem,
t. j. stosuje srodki ochronne w postaci maseczki, dezynfekuje rece lub uzywa rekawiczek
jednorazowych, zachowuje dystans od innych oséb (min. 1,5 m) oraz przebywa wytgcznie w
wyznaczonych obszarach.
Wejsciu ucznia na teren szkoty przypisane sg nastepujgce zasady:
a) do szkoty uczen wchodzi w maseczce,
b) po wejsciu do przedsionka szkoty, uczen zobowigzany jest do dezynfekc;ji rak,
¢) uczen wchodzi do szkoty samodzielnie,
d) udaje sie do szatni, po przebraniu sie, myje rece wodg z mydtem, a nastepnie udaje sie
do sali lekcyjnej lub swietlicy i dopiero po zajeciu miejsca, zdejmuje maseczke.
Do szkoty moze uczeszczaé wytgcznie dziecko zdrowe, bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie zostat na nie natozony obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;].
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
zabrania sie przyprowadzania dziecka do szkoty i obliguje sie do niezwtocznego
poinformowania szkoty o tym fakcie.
Rodzic/opiekun prawny dziecka na poczatku roku szkolnego przekazuje wychowawcy klasy
oswiadczenie o zapoznaniu sie z Procedurg ogdlng dotyczgcy organizacji zajeé lekcyjnych,
specjalistycznych i opiekunczo- wychowawczych w Szkole Podstawowej nr 190 im. Orfa
Biatego w Warszawie oraz zobowigzanie do jego przestrzeganiu.
W przypadku, w ktérym dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby (w szczegdlnosci
temperatura pow. 38°C, kaszel, dusznos¢), zostaje ono odizolowane w wyznaczonym miejscu
pod opiekg pracownika szkoty. O fakcie niezwtocznie powiadamia sie rodzicow/opiekundw,
w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.
W miare warunkéw pogodowych, uczniowie spedzajg jak najwiecej czasu na Swiezym
powietrzu, z zachowaniem dystansu spotecznego.
Nie organizuje sie wycieczek poza teren szkoty do zamknietych przestrzeni z infrastruktura,
ktdra uniemozliwia zachowanie dystansu spofecznego.
Rekomenduje sie wyjscia i wycieczki w miejsca otwarte — park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od osdb trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publiczne;j.
Podczas realizacji zaje¢, w tym zajec z wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie ma
mozliwosci zachowania dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.
Rodzice, ktdrzy odbierajg dzieci ze szkoty osobiscie lub przez osoby upowaznione, postepujg
wg nastepujacych zasad:
a) informuje dyzurujgca osobe o checi odbioru dziecka, podajac imie i nazwisko oraz klase),
przygotuje dokument tozsamosci w celu weryfikacji uprawnienia do odbioru,
b) pracownik szkoty sprawdza, czy osoba jest upowazniona do odbioru dziecka, poprosi
o okazanie dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢,
c) pracownik wywota dziecko z klasy/grupy przez domofon,
d) pracownik wpisuje godzine odbioru dziecka,
e) odbierajacy oczekuje na zewnatrz na przyjscie dziecka.
Uczniowie przebywajgcy podczas przerw na korytarzach (w okolicach wtasnej sali lekcyjnej),
majg zatozone maseczki i zachowujg dystans spoteczny (w miare mozliwosci nalezy unikac
kontaktu z wiekszg grupg ucznioéw).
W klasach 1-3 o przerwach decyduje nauczyciel.
Uczniowie klas starszych przerwy spedzaja:
a) w salilekcyjnej,
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b) na korytarzu, w okolicach sali lekcyjnej.

Kazda klasa ma lekcje w jednej, wyznaczonej sali lekcyjnej, za wyjgtkiem zaje¢ w pracowni
chemicznej, informatycznej i zaje¢ z wychowania fizycznego.

W szatni mogg przebywad rownoczesnie wytgcznie uczniowie tej samej klasy, z zachowaniem
dystansu spotecznego.

Uczniowie korzystajg z biblioteki szkolnej zgodnie z ustalonymi zasadami, uwzgledniajgcymi
dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw wypozyczanych w bibliotece.

V. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.
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W wyznaczonych miejscach w szkole umieszcza sie ptyn dezynfekujgcy do rak oraz
zamieszcza informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk przez osoby wchodzgce
do szkoty.

Pracownicy obstugi zobowigzani sg do kontrolowania, by rodzice/ opiekunowie/ uczniowie
i nauczyciele dezynfekowali dtonie przy wejsciu lub zaktadali rekawiczki ochronne oraz
zakrywali usta i nos.

Nauczyciele kontrolujg, by dzieci regularnie myty rece wodg z mydtem, dezynfekowaty je,
szczegoblnie przy wejsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety.

Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu
i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

W przestrzeniach ogdlnodostepnych wszyscy pracownicy i uczniowie noszg maseczki.
Nauczyciel w trakcie lekcji zachowuje dystans spoteczny 1,5 m, ogranicza przemieszczanie sie
miedzy fawkami i korzysta z maseczki (w miare potrzeby).

Codziennie monitoruje sie prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania
w czystosci ciggdéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatury, wtgcznikow.

W szkole prowadzi sie monitoring wietrzenia sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom, gdy okna sg otwarte.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine, w trakcie przebywania dzieci w sali,
w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec i w dni wolne od zajec.

W fazienkach zamieszcza sie instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekji.

Na biezaco nalezy dbac o czystos$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich czyszczenie z
uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Kazda sala lekcyjna wyposazona jest w ptyny do dezynfekc;ji ragk srodki do dezynfekcji pomocy
dydaktycznych i elementdw statych.

Sale lekcyjne wyposazone sg w termometry bezdotykowe. Nauczyciel przed wejsciem
uczniow do sali mierzy temperature. Kolejny pomiar temperatury dopuszczany jest w ciggu
dnia i po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych/$wietlicowych w klasach 1-3 uczacych sie
w systemie zmianowym.

Przy wejsciu do szkoty umieszczone sg numery telefondw do wtasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu szpitala zakaznego i stuzb medycznych.

VI. Przygotowywanie i wydawanie positkéw

1.
2.

W szkole nie funkcjonuje do odwotania zrédetko wody pitne;j.

Pracownicy kuchni zachowujg szczegdlng ostroznosé i w miare mozliwosci zachowujg 1,5 m
odlegtosci od siebie.

Pracownicy kuchni wyposazeni sg w $rodki ochrony osobistej oraz ptyny dezynfekujace do
czyszczenia powierzchni i sprzetéw.



10.

Pracownicy kuchni zobowigzani sg do utrzymania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk prac, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyrn stotowych oraz
sztuécow.

Positki wydawane sg na zmiany — maksymalnie 2 oddziaty korzystajg jednoczesnie ze stotéwki
szkolne;j.

Po kazdej grupie nastepuje dezynfekcja blatow stotdw i poreczy oraz krzeset.

Uczniowie klas 1-3 odbywajacy zajecia lekcyjne w godzinach popotudniowych oraz dzieci
z oddziatu przedszkolnego spozywajg positki w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzad.

Ze stotéwki szkolnej nalezy usuna¢ zbedne dodatki.

Positki dostarczane uczniom do sal lekcyjnych wydawane sg przez osobe do tego
wyznaczong, z zachowaniem 1,5 odlegtosci od ucznidw i innych pracownikow.

VIl. Postepowanie w przypadku podejrzenia u ucznia zakazenia wirusem SARS-CoV-2

1.
2.

Do szkoty przychodzi uczen zdrowy, bez objawéw chorobowych.

W przypadku zauwazenia u ucznia przebywajgcego w szkole niepokojacych objawoéw
chorobowych lub pogarszajgcego sie samopoczucia, zostaje on izolowany od pozostatych
0s6b znajdujacych sie na terenie szkoty i odprowadzony do przygotowanego miejsca izolacji,
wyposazonego w maseczki, rekawiczki i Srodki do dezynfekcji, z zapewnieniem min. 2
metréw odlegtosci.

Uczen odizolowany caty czas pozostaje pod opiekg pracownika wyznaczonego przez
dyrektora, wyposazonego w maseczke, w rekawiczki jednorazowe oraz srodki do dezynfekcji
— do czasu przybycia rodzicow.

Uczniowi nalezy zmierzy¢ temperature ciata:

Jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi powyzej 38°C lub wyzej — nalezy
powiadomi¢ rodzicéw ucznia w celu niezwtocznego odebrania go ze szkoty i przypomnie¢ o
skorzystaniu z teleporady medycznej.

Rodzic jest zobowigzany do pilnego odebrania ucznia ze szkoty i poinformowania dyrektora
szkoty o wyniku badania dziecka przez lekarza.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen, zostaje poddane gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujgcymi w placdwce procedurami, a dezynfekcji zostajag poddane
powierzchnie, z ktdrymi uczen miat kontakt (blaty, porecze, uchwyty, itp.).

Zadania okreslone w pkt. 8, realizuje osoba wskazana przez dyrektora szkoty zabezpieczona
srodkami ochrony osobiste;.

VIIl. Postepowanie w przypadku podejrzenia u pracownika szkoty zakazenia wirusem Sars-CoV-2

1.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe bez objawéw infekcji lub
choroby zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji
domowe;j.

Pracownik szkoty, ktéry przed przyjSciem do pracy zauwazy u siebie objawy infekcji lub
choroby zakaznej nie przychodzi do pracy, tylko pozostaje w domu i telefonicznie
kontaktuje sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

O wystapieniu sytuacji opisanej w pkt. 1, pracownik niezwtocznie powiadamia dyrektora —
telefonicznie.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw infekcji drég oddechowych, zostaje on niezwtocznie odsuniety od pracy i
skierowany do domu i poinformowany o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z
lekarzem podstawowe]j opieki zdrowotnej.



5. O wynikach badania przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje

dyrektora szkoty.

6. Kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy poddaje sie pomiarowi temperatury ciafa.

IX. Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg zakazonag

1.

2.

Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) Kazdego pracownika szkoty/rodzica/opiekuna prawnego/ucznia pozostajgcego
w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metry
przez ponad 15 minut,

b) Rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy cza,

c¢) Kazda osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Oso6b z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a) Pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji — codzienny pomiar temperatury swiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

b) Poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

c) Jezeli w ciggu 10 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,
dusznosé¢, problemy z oddychaniem) — nalezy bezzwiocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosié¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Pozostali pracownicy szkoty nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych srodkéw

ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojgce objawy, poddani zostang kwalifikacji w zaleznosci

od rodzaju tych objawdw przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy nalezg pracownicy/uczniowie, powinna zosta¢ podjeta

we wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.

X. Potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty

1.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji
i w porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu,
podejmuje stosowng decyzje o zamknieciu placéwki/ zmianie modelu ksztatcenia lub innych
srodkach prewencyjnych.

Dyrektor szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ prowadzacy
i kuratora oswiaty zgodnie ze schematem procesu komunikowania sie w sytuacjach
kryzysowych.

W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS —CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest
do stosowania sie do zalecen Panstwowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jezeli zalecenia Sanepidu przekazane sg za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomocg innych srodkdw tgcznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokét.

Dyrektor szkoty lub pracownik do tego wyznaczony ustala licze oséb przebywajgcych w tym
samym czasie w czesci pomieszczenia lub jego catosci, w ktérym przebywata osoba zakazona.

Xl. Postanowienia korncowe

1.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. Jana Kochanowskiego,
kontakt:



a) Infolinia dla obywatela ws. Kwarantanny i zdrowia: 222 500 115
b) Numer informacyjny czynny w godzinach 8.00 — 16.00: 22 32 58 958
c) Kontakt do biura podawczego: 22 31 07 900
d) Adres email: koronawirus@pssewawa.pl

2. Zastrzega sie zmiane procedury w przypadku objecia terenu, n ktédrym znajduje sie szkota
strefg z6ttg lub czerwona, a takie zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji i Nauki,
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.




