
 
 
 

Jadłospis na marzec 2024 roku 
 
 
 
01.03          zupa jarzynowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
piątek         miruna pieczona z ziołami, ziemniaki, marchewka z groszkiem 
                   napar owocowy, owoc 
 
 
 
04.03          kapuśniak z włoszczyzną i ziemniakami* 
 pn.             leczo warzywne z parówka z szynki, ryż, 
                   sok owocowy, owoc 
 
05.03           barszcz ukraiński z włoszczyzną , ziemniakami i śmietaną* 
wtorek        Strogonov, kasza gryczana, surówka z pora, napój owsiany, owoc 
 
06.03          zupa grochowa z włoszczyzną i ziemniakami* 
środa          pierogi z serem i śmietaną, napar miętowy, owoc            
 
07.03           krupnik z włoszczyzną i ziemniakami* 
czwartek      gołąbki mięsne  w sosie pomidorowym, ziemniaki, kompot, owoc 
 
08.03           ryżanka z włoszczyzna i ziemniakami* 
 piątek         paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, 
                    herbata z cytryną i miodem, owoc 
            
 
 
11.03            zupa kalafiorowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
 pn.               klops w sosie własnym, ziemniaki, surówka z buraka,  woda mineralna, owoc 
 
12.03            zupa fasolowa z włoszczyzną i ziemniakami* 
wtorek          leniwe z serem, masłem i bułką tartą, surówka z marchewki i jabłka, 
                     kawa zbożowa, owoc        
 
13.03            zupa pomidorowa z makaronem, włoszczyzną i śmietaną* 
środa             kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmażana, sok, owoc 
 
14.04             zupa jarzynowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
czwartek        gulasz z indyka, kasza gryczana, surówka z buraków, napój owsiany, owoc    
 
15.03            zupa  szczawiowa z jajkiem, włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
 piątek           miruna pieczona w sosie cytrynowym, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej 
                      z fasolą, brzoskwinią i ananasem, napar malinowy, owoc 
 
 
 



18.03           kartoflanka z pomidorami, włoszczyzną i śmietaną* 
pn.               potrawka z kurczaka z warzywami i ryżem, sok owocowy, owoc 
 
19.03           zupa brokułowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
wtorek         kotlet mielony, ziemniaki, buraki zasmażane, kompot, owoc 
 
20.03           żurek z jajkiem, włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
środa            naleśniki ze szpinakiem i serem, pomidor, napar malinowy, owoc 
 
21.03           zupa koperkowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
czwartek      krokiety z mięsem, surówka z ogórka kiszonego z groszkiem i cebulką, 
                    herbata z cytryna i miodem, owoc 
 
22.03           pomidorowa z makaronem, włoszczyzna i śmietaną* 
piątek          łosoś pieczony z ziołami, ziemniaki, marchewka gotowana,  woda mineralna, 
                    owoc 
 
 
 
25.03          kapuśniak z włoszczyzną i ziemniakami* 
pn.              spaghetti z mięsem wołowym i wieprzowymi serem w sosie pomidorowym, 
                   sok owocowy, owoc 
 
26.03          rosół na mięsie drobiowym i wołowym z włoszczyzną i makaronem* 
wtorek        kurczak pieczony, ziemniaki, sałata z  pomidorkami, papryką, ogórkiem 
                   i serkiem sałatkowym, herbata z cytryna i miodem, owoc 
 
27.03         zupa z soczewicy z włoszczyzną i ziemniakami* 
środa         naleśniki z serem i owocami w kisielu, napar z mięty, owoc 
 
 
28 i 29 marca – obiad tylko dla klasy „0” 
 
 
28.03        zupa szczawiowa z jajkiem, włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
czwartek   filet z piersi kurczaka, ziemniaki, marchewka z groszkiem, soczek owocowy, owoc 
 
29.03        zupa jarzynowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
piątek        paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, 
                 herbata z cytryną i miodem, owoc 


