
 
 
 
 
 
                                              Jadłospis na kwiecień   2024 roku 
 
 
 
 
                   Dnia 2 kwietnia obiad jest wyłącznie dla dzieci z klasy „0”, dla pozostałych 
                   uczniów w klasach 1 – 8 przerwa świąteczna. 
 
 
 
02.04          zupa kalafiorowa z włoszczyzna, ziemniakami i śmietaną* 
wtorek        kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, soczek, owoc 
 
    
                 
 
03.04          krupnik z włoszczyzną i ziemniakami* 
 środa           gołąbki z mięsem wieprzowym w sosie pomidorowym, ziemniaki, kompot, owoc   
 
04.04          zupa fasolowa z włoszczyzną, ziemniakami i kiełbasą* 
czw.            naleśniki z serem i owocami w kisielu, napar miętowy, owoc 
 
05.04          zupa pomidorowa z makaronem, włoszczyzna i śmietaną* 
piątek         łosoś pieczony, ziemniaki, surówka kiszonej kapusty, herbata,z cytryna i  miodem, owoc 
 
 
      
 
08.04           zupa z soczewicy z włoszczyzną i ziemniakami* 
 pn.             potrawka z kurczaka z cukinią, kukurydzą, marchewką i fasolką szparagową, sok, owoc 
 
09.04           zupa jarzynowa z włoszczyzna, ziemniakami i śmietaną* 
wtorek         krokiety z kapusta i pieczarkami, pomidor z cebulką, herbata z miodem i cytryną, owoc 
            
10.04           barszcz czerwony z włoszczyzna, ziemniakami i śmietaną* 
środa           kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmażana, kompot, owoc 
 
11.04           zupa kalafiorowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
czw.             gulasz z indyka z marchewką, papryką i cebulą, kasza gryczana, surówka z buraków, 
                    woda mineralna, owoc       
 
12.04           zupa pieczarkowa z makaronem, włoszczyzna i śmietaną* 
piątek          paluszki rybne, ziemniaki,  surówka z marchewki i pora, napar malinowy, owoc 
 
 
 
 



15.04           zupa ogórkowa z włoszczyzna, ziemniakami i śmietaną* 
pn.               spaghetti z mięsem wołowym i wieprzowym, w sosie pomidorowym z serem żółtym, 
                    soczek, owoc 
 
16.04          zupa zacierkowa  z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
wtorek        pieczony udziec z kurczaka, ziemniaki, sałata z rzodkiewka i szczypiorkiem w jogurcie, 
                   napój owsiany, owoc 
 
17.04          rosół na  mięsie drobiowym i wołowym z włoszczyzną i makaronem* 
środa          burger z buraka, ziemniaki, surówka z białej kapusty i marchewki, kompot, owoc 
 
18.04          zupa grochowa z włoszczyzną, ziemniakami i kiełbasą* 
czw.            pierogi z serem i śmietaną, napar miętowy, owoc 
 
19.04           kapuśniak z włoszczyzną i ziemniakami* 
 piątek         miruna pieczona w sosie cytrynowym, ziemniaki, surówka z selera, herbata z miodem, 
                    owoc 
 
 
 
22.04          zupa jarzynowa z włoszczyzna, ziemniakami  i śmietaną* 
pn.              leniwe z serem, masłem i bułką tartą, oraz cynamonem, surówka z marchewki i jabłka, 
                   napar malinowy, owoc 
 
23.04          zupa pomidorowa z makaronem, włoszczyzna i śmietaną* 
wtorek        placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym, ogórek kiszony, 
                    herbata z miodem i cytryną, owoc 
 
24.04          barszcz ukraiński z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
środa          polędwica duszona w sosie własnym, kuskus, surówka z buraków, sok, owoc 
 
25.04          żurek z jajkiem, włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną* 
 czw.           kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot, owoc 
 
26.04          zupa krem z groszku z włoszczyzną, ziemniakami, śmietana i grzankami* 
piątek         ryba w chrupiącej panierce, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z fasolą, 
                   brzoskwinia i ananasem z dodatkiem majonezu, napój owsiany, owoc 
 
 
 
 
29.04          barszcz czerwony z ziemniakami, włoszczyzna i śmietaną* 
pn.              burger ze szpinakiem, ziemniaki,  marchewka gotowana z masłem i bułka tartą, 
                   sok, owoc 
 
30.04         kartoflanka z pomidorami, włoszczyzna i śmietaną* 
 wtorek       pierogi z mięsem, surówka z  czerwonej kapusty, herbata z cytryną i miodem, owoc 




