
Jadłospis – luty 2026 r. 
 

02.02 pn.      kartoflanka z pomidorami, włoszczyzna i dodatkiem śmietany, 

                       Leczo z cukinią, papryką, marchewką i parówką z szynki, ryż, sok owocowy 

03.02 wt.       zupa grochowa z włoszczyzna, kiełbasą i ziemniakami, 

                        naleśniki z serem i owocami w kisielu, woda mineralna 

04.02 śr.        kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, kompot, owoc 

05.02 czw.     polędwica w sosie własnym, kasza gryczana, surówka z buraków, napar malinowy, owoc 

06.02 pt.        zupa z brokułów z włoszczyzną, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 

                        ryba w chrupiącej panierce, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, herbata z cytryną 

 

09.02 pn.      zupa ogórkowa z włoszczyzna, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 

                       spaghetti z mięsem wołowym i wieprzowym w sosie pomidorowym z żółtym serem, 

                      woda mineralna 

10.02 wt.      kurczak w cieście naleśnikowym, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty, kompot, owoc 

11.02 śr.        barszcz czerwony z włoszczyzną, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 

                       krokiety z mięsem, ogórek z pomidorem i cebula, napar owocowy 

12.02 czw.    szynka wieprzowa duszona, ziemniaki, buraki zasmażane, kompot, owoc 

13.02 pt.       krupnik z włoszczyzna i ziemniakami, 

                       miruna pieczona, ziemniaki, surówka z selera z rodzynkami i majonezem, herbata 

                       z cytryną i miodem, owoc 

 

16.02 pn.     kartoflanka z pomidorami, włoszczyzną i dodatkiem śmietany, 

                      Potrawka z kurczaka z cukinią, papryką i marchewką, ryż, sok owocowy 

17.02 wt.      zupa gulaszowa, 

                       leniwe z serem, surówka z marchewki i jabłka, napój owsiany 

18.02 śr.       kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmażana, kompot, owoc 

19.02 czw.    pulpeciki wieprzowe w sosie chrzanowym, kasza kuskus, sałata z pomidorkami, papryką 

                       i ogórkiem, napar malinowy, owoc 

20.02 pt.       zupa pieczarkowa z makaronem, włoszczyzną i dodatkiem śmietany, 

                       paluszki rybne, ziemniaki, marchewka gotowana, sok owocowy 



 

23.02 pn.     barszcz ukraiński z fasolą, włoszczyzną, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 

                      pierogi z mięsem, surówka z ogórka kiszonego z groszkiem i cebulką, napój owsiany 

24.02 wt.     kurczak pieczony, ziemniaki, buraki zasmażane, sok owocowy, owoc 

24.02 śr.      rosół na mięsie wołowym i drobiowym, oraz na włoszczyźnie z makaronem, 

                      gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki, kompot 

26.02 czw.   placki ziemniaczane z gulaszem wołowym, pomidor z ogórkiem i cebulką,  

                      herbata z cytryną i miodem, owoc 

27.02 pt.      zupa jarzynowa z włoszczyzną, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 

                      łosoś pieczony z rozmarynem, ziemniaki, sałata z rzodkiewka i szczypiorkiem 

                      w jogurcie naturalnym, woda mineralna 

 

 

 

 




