04.05 (pn.)

05.05 (wt.)

06.05 (sr.)

07.05 (czw.)

08.05 (pt.)

14.05 (czw.)

15.05 (pt.)

18.05 (pn.)

19.05 (wt.)

20.05 (sr.)

21.05 (czw.)

22.05 (pt.)

Jadtospis na maj 2026 r.

zupa koperkowa z wtoszczyzng, ziemniakami i Smietang,

leczo z cukinig, marchewka, papryka i paréwka z szynki, ryz, sok ananasowy
pulpety w sosie witasnym, peczak, buraki z serkiem satatkowym i rukolg,
kompot, owoc

zupa grochowa z kietbasg, wtoszczyzng i ziemniakami,

pierogi z serem w sosie jogurtowo — truskawkowym, napar mietowy

filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, kapusta zasmazana, napar malinowy,
owoc

barszcz ukrainski z ziemniakami, wioszczyzng i Smietang,

paluszki rybne, ziemniaki, satata lodowa z rzodkiewka i szczypiorkiem
w jogurcie naturalnym, herbata

* k% X

gulasz wieprzowy, kluski $lgskie, surowka z pomidora i ogorka,

napar malinowy, owoc

kapusniak z wtoszczyzna i ziemniakami,

miruna pieczona, ryz z groszkiem, marchew gotowana, sok owocowy
* k% X

makaron spaghetti z miesem wotowym i wieprzowym w sosie pomidorowym,

sok owocowy, owoc

zupa jarzynowa z wtoszczyzna i ziemniakami,

placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym, ogérek kiszony, herbata

kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria, kompot, owoc

zurek z jajkiem, kietbasa, wioszczyzng, ziemniakami i Smietana,

ryz z serem i prazonymi jabtkami, kawa zbozowa

zupa neapolitanska z wtoszczyzng, makaronem i Smietang,

ryba w panierce, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty i marchewki,

napdj owsiany



25.05 (pn.)

26.05 (wt.)

27.05 (sr.)

28.05 (czw.)

29.05 (pt.)

zupa kalafiorowa z wtoszczyzna, ziemniakami i Smietang,

Nalesniki z serem i owocami w kisielu, napar malinowy

kurczak pieczony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot, owoc
krupnik z wtoszczyzng i ziemniakami,

tortellini szpinakowe z suszonymi pomidorami z sosem $mietanowym,
suréwka z pora i marchewki, herbata z miodem i cytryng

kotlet mielony, ziemniaki, buraki zasmazane, kompot, owoc

zupa pomidorowa z makaronem, wtoszczyzna i Smietang,

toso$ pieczony z ziotami, ziemniaki, satata z rzodkiewka i szczypiorkiem

w jogurcie naturalnym, sok owocowy





