
Jadłospis na listopad 2026 r. 
 

02.11.2026 r. zupa szczawiowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(pn.)  kluski śląskie z sosem pieczarkowym, pomidor, herbata z cytryną 

03.11.2026 r. barszcz czerwony z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(wt.)  pieczony kurczak, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z fasolą,  
   brzoskwinią i ananasem, woda z cytryna i miętą 

04.11.2026 r. zupa kalafiorowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(śr.)  gołąbki z kaszą gryczaną i soczewicą w sosie pomidorowym, ziemniaki, kompot 

05.11.2026 r. kapuśniak z włoszczyzną i ziemniakami, oraz dodatkiem śmietany, 
(czw.)  szynka w sosie własnym, ziemniaki, surówka z pora i marchewki, napój owsiany 

06.11.2026 r. zupa koperkowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(pt.)  paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, herbata z cytryną 

 

09.11.2026 r. zupa zacierkowa z włoszczyzną, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 
(pn.)  naleśniki z serem i musem truskawkowym, kawa zbożowa 

10.11.2026 r. zupa ogórkowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(wt.)  spaghetti z mięsem wieprzowym i wołowym w sosie pomidorowym z żółtym 
   serem, woda z cytryną i miętą 

 

16.11.2026 r. zupa jarzynowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(pn.)  ryż z jabłkiem i białym serem, surówka z marchewki z kukurydzą, lemoniada 

17.11.2026 r. krupnik z włoszczyzna i ziemniakami, filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych, 
(wt.)  ziemniaki, mizeria, kompot 

18.11.2026 r. żurek z jajkiem, włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(śr.)  krokiety z kapustą i pieczarkami, pomidor z ogórkiem i cebulką, herbata z cytryną 

19.11.2026 r. zupa z brokułów z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną 
(czw.)  gulasz z indyka z papryką i marchewką, kasza gryczana, surówka z buraków, kompot 

20.11.2026 r. zupa neapolitańska z makaronem, włoszczyzna i śmietaną, 
(pt.)  dorsz pieczony z ziołami, ziemniaki, sałata z pomidorkami i papryką, woda z cytryną i miętą 

 

23.11.2026 r. zupa pieczarkowa z włoszczyzną, makaronem i śmietaną, 
(pn.)  racuchy z jabłkiem i serem białym, surówka z marchewki, kompot 

24.11.2026 r. zupa pomidorowa z makaronem, włoszczyzną i śmietaną, 
(wt.)  kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, woda z cytryną i miętą 

25.11.2026 r. zupa koperkowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(śr.)  klopsiki z ciecierzycy z makaronem i serem w sosie pomidorowym, napój owsiany 



26.11.2026 r. barszcz ukraiński z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(czw.)  pierogi z mięsem, surówka z ogórka kiszonego z groszkiem i jabłkiem, herbata z cytryną 

27.11.2026 r. zupa krem z dyni z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, oraz grzankami, 
(pt.)  mintaj w panierce, ziemniaki, surówka z selera, kompot 

 

30.11.2026 r. zupa z soczewicy z włoszczyzną i ziemniakami, 
(pn.)  leniwe z serem, bułką tartą, masłem i cynamonem, surówka z marchewki i jabłka kompot 

         




